
ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ОЛИМПИАДАМ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
 

Каинов А. В. Физическая культура.9-11 классы. Организация и проведение олим-

пиад. Данное пособие содержит рекомендации по проведению олимпиад, примерные 

задания практической части и тесты для теоретической части.  

Киселев П. А., Киселева С. Б. Тестовые вопросы и задания по физической куль-

туре. Замечательная книга, которая охватывает все стороны физического воспитания: 

от истории олимпийского движения, до анатомо-физиологических основ. Кроме того, 

здесь собраны воедино тестовые вопросы и ответы. 

Киселева С.Б., П.А. Киселев «Настольная книга учителя физической культуры: 

подготовка школьников к олимпиадам». В этом пособии - представлены материалы 

для углубленного изучения школьниками основ знаний по предмету "Физическая 

культура"; подобран материал по технике исполнения тех видов спорта школьной про-

граммы, по которым проводятся контрольные испытания на олимпиадах; собраны во-

едино по тематике тестовые вопросы и ответы, соответствующие требованиям к 

уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной 

области "Физическая культура" на основе опыта проведения всероссийских, регио-

нальных и городских олимпиад; разработаны новые формы задаваемых вопросов; 

представлены документы и методические рекомендации для организации и проведе-

ния олимпиад на школьном и районном уровне.  

 

Лагутин А.Б., Михалина Г.М. Гимнастика в вопросах и ответах: учеб. пособие. В 

пособии представлен учебный материал, раскрывающий в форме кратких ответов на 

поставленные вопросы, задачи, содержание и методику преподавания массовых видов 

гимнастики.  

 

Матвеев А.П. Экзамен по физической культуре, Москва, 2002 г. Сборник вопросов 

и ответов для подготовки к государственным аттестационным экзаменам по физиче-

ской культуре разработан в соответствии с Обязательным минимумом содержания об-

разовательной области "Физическая культура"  

Марченко И.А., В.И Шлыков. «Физическая культура. 9 – 11 классы. Задания для 

подготовки к олимпиадам». Пособие содержит олимпиадные задания по физической 

культуре для учащихся 9-11 классов. Представлены разнообразные по степени слож-

ности теоретические задания: на определение правильности суждения, с подбором тер-

минов к определениям, тесты с одним и несколькими правильными ответами. Практи-

ческие задания предполагают выполнение упражнений по разделам: гимнастика, лег-

кая атлетика и спортивные игры. Использование материала обеспечивает формирова-

ние у школьников предметных умений, метапредметных универсальных учебных дей-

ствий, личностных качеств в условиях перехода к ФГОС ООО.  

Никифоров А. А., Середа Н. С. Предметные олимпиады 7-11 классы.Физическая 

культура. В этом пособии представлены олимпиадные задания с ответами. 



 

Паршиков А. Т., Кузин В. В., Виленский М. Я. Физическая культура. 10 класс, 11 

класс. В этих учебниках содержится необходимый материал, который позволяет осво-

ить знания по физической культуре повышенной сложности. 

Столбов В. В., Иванов С. А., Родниченко В. С., Константинов А. Т., Кофман Л. Б., 

Столяров В. И., Смирнов А. М. Твой олимпийский учебник. Книга легко и инте-

ресно читается. Очень подробно и доступно рассказано об истории Олимпийских игр, 

становлении и развитии современного олимпийского движения, его основополагаю-

щих принципах, структуре и проблемах. 

Чесноков Н.Н., В.А. Кузин Физическая культура. Олимпиада. Книга представляет 

собой сборник документов и методических рекомендаций по организации и проведе-

нию олимпиад школьников по предмету "физическая культура".  

Чесноков Н.Н., В.Ф. Балашова , Д.А. Володькин Научно – методический журнал 

«Физическая культура в школе»№ 2, 2016г.статья. « 16 ВОШ по предмету « Физи-

ческая культура», стр.23  

 
 

 


