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Конкурс понимания письменных текстов 

Задания для обучающихся 

Время выполнения заданий  25 минут 

Максимальное количество баллов  20 

ЛИСТ ЗАДАНИЙ 

DOCUMENT 1. 

Consigne: Lisez le texte sur le sport où les intertitres sont omis. Vous les 

retrouverez après le texte dans l’exercice 1-4. Vous y trouverez aussi d’autres 

exercices à faire (5-10). 

Faire du sport pourquoi ? 

Mes parents me disent d’éteindre la télé pour aller faire un tour en vélo, mes 

copains me proposent un foot le samedi après-midi… Mais pourquoi tout le monde 

veut-il faire du sport ??? 

 

1._________________________________________________________________ 

Quand tu fais du sport, tu te muscles, tu deviens plus endurant aux efforts (les 

escaliers te semblent moins hauts) et tu te sens en meilleure forme. Figure-toi que 

le sport te protège contre certaines maladies comme le diabète, l’obésité, les 

problèmes cardio-vasculaires (le cœur), et même les maux de dos. 

2.________________________________________________________________ 

Les activités sportives sont aussi des occasions de rencontrer des gens en dehors de 

l’école, de la famille. On découvre des personnes différentes avec qui on devient 

amis. Cela amène aussi à participer à des évènements sportifs publics (match de 

foot, tournoi de ping pong, etc), de s’amuser et de partager ses intérêts avec 

d’autres personnes. 

3.________________________________________________________________ 

Quand tu pratiques un sport régulièrement, tu apprends, tu progresses, tu te donnes 

de nouveaux objectifs et lorsque tu les atteins, tu peux être content de toi et tu peux 

aussi susciter l’admiration de tes amis ou de tes parents.  

4.________________________________________________________________ 

https://www.filsantejeunes.com/le-diabete-5487
https://www.filsantejeunes.com/le-sport-a-t-il-un-impact-sur-les-os-19315
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Dans tout sport, il y a des règles du jeu qui nous poussent à mémoriser, à apprendre 

et à se concentrer. Des recherches réalisées auprès de jeunes qui pratiquent 

régulièrement une activité physique montrent qu’ils arrivent mieux à se concentrer, 

qu’ils font preuve d’une plus grande créativité et qu’ils parviennent mieux à 

résoudre les problèmes, comme en mathématiques par exemple. Les exercices 

physiques sont donc aussi bénéfiques pour les neurones ! Et bonne nouvelle, ces 

capacités mentales que l’on développe dans le sport peuvent être utilisées dans la 

vie quotidienne, à l’école… (283 mots) 

https://www.filsantejeunes.com/faire-du-sport-pourquoi-4995 

poids (m) – вес 

améliorer – улучшать 

4 points 

1-4. Dans la liste ci-dessous vous avez 6 titres. Il s’agit d’en choisir 4 et de les 

mettre en tête des paragraphes qui leur conviennent dans le texte. 

A. Sport et les autres 

B. Sport et mes émotions 

C. Sport et la santé 

D. Sport et mes résultats scolaires 

E. Sport et mes amis 

F. Sport et mes progrès personnels  

 

1.  2.  3.  4. 

 

1 point 

5. L’objectif du texte est d’/de 

A. expliquer comment il faut faire du sport.  

B. informer sur les sports différents.  

C. donner des conseils comment obtenir de bons résultats sportifs.  

D. aider à comprendre pourquoi il faut faire du sport. 

 

5 points 

6-10. Choisissez VRAI (A)/ FAUX (B) /NON MENTIONNE (C) 

 

Reformulation A B C 

6.  Le sport nous permet d’être en bonne santé.    

7. Le sport aide à faire connaissance avec des 

personnes intéressantes et trouver beaucoup 

d’amis.  

   

8. En faisant du sport on peut contrôler son    

https://www.filsantejeunes.com/la-concentration-restons-focus-19617
https://www.filsantejeunes.com/faire-du-sport-pourquoi-4995
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poids. 

9. Le sport améliore notre capacité de 

concentration. 

   

10. Le sport dévelope surtout nos capacités 

physiques, non pas nos capacités mentales. 

   

 

DOCUMENT 2 

Consigne : Lisez l’article sur Notre-Dame de Paris et faites les exercices que vous 

trouverez après le texte (11-18). 

…………………………….. 

Notre-Dame de Paris c’est une cathédrale, un lieu de culte catholique, située 

sur l’île de la Cité à Paris. Construite au Moyen Âge, à partir de 1163 et sur deux 

siècles, elle est devenue l’un des symboles de la France.  

La cathédrale est construite en l’honneur de la Vierge Marie, mère de Jésus : 

c’est elle Notre Dame ! Au fil du temps, la cathédrale reçoit des trésors 

sacrés, comme la couronne d’épines que Jésus aurait portée sur la Croix.  

Mais, après la Révolution française, les lieux sont en piteux état. En 

1831, Victor Hugo publie le roman Notre-Dame de Paris, qui se déroule au Moyen 

Âge. C’est un énorme succès. Le roi Louis-Philippe confie alors la rénovation de la 

cathédrale à l’architecte Viollet-le-Duc. Les travaux commencent en 1843. Viollet-

le-Duc en profite pour ajouter des touches personnelles, comme une flèche sur le 

toit… et 54 gargouilles, des sculptures de créatures fantastiques, censées à 

évoquer l’atmosphère du Moyen Âge (154 mots). 

https://www.1jour1actu.com 

trésor (m) – сокровище 

couronne (f) d’épines – терновый венец 

en piteux état – в жалком состоянии 

2 points 

11. Quel pourrait être le titre le plus logique de cet article ?                                             
A. Notre-Dame de Paris, une merveille de l’architecture gothique médiévale 

B. Notre-Dame de Paris à travers les siècles: aspect historique 

C. Notre-Dame de Paris de nos jours  

D. Les trésors de la cathédrale Notre-Dame de Paris 

 

https://www.1jour1actu.com/
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Mettez une croix dans la case correspondante. 

A B C D 

2 points 

12. Pourquoi est-ce que la cathédrale Notre-Dame de Paris a été rénovée?                                     

A. Elle devait abriter plusieurs trésors. 

B. Elle était en état déplorable. 

C. Elle a été détruite par les révolutionnaires en 1831. 

Mettez une croix dans la case correspondante. 

A B C 

 

13-18.  Сhoisissez VRAI (A)/ FAUX (B)/ ON NE SAIT PAS (C).           6 points                                                            

 

 A B C 

13.  La cathédrale Notre-Dame de Paris se 

trouve sur la rive gauche de la Seine. 
   

14. La cathédrale est construite en l’honneur 

de la Vierge Marie.  
   

15. Victor Hugo est l’auteur du roman Notre-

Dame de Paris. 
   

16.Viollet-le-Duc c’est l’architecte qui a fait 

construire la cathédrale Notre-Dame de Paris. 
   

17. Le roi Louis-Philippe sauve la cathédrale 

parce que les autres veulent la détruire.  
   

18. Aujourd’hui la cathédrale est ornée de 

sculptures de créatures fantastiques.  
   

 
 

ПЕРЕНЕСИТЕ СВОИ РЕШЕНИЯ В ЛИСТ ОТВЕТОВ! 

                                        


