BCEPOCCUNCKA S OJIUMITUAJIA IIKOJILHUKOB 2021/22 .

BC{JLU [IIKOJIBHBIN STATI
soemoccuionss OBX
em— 10-11 KJIACCHI

MATEPHAJIBI YJIEHOB KIOPU

IIpakTnyeckuui Typ
MakcumajbHoe KoandecTBo oasuios — 100.

3aganme Ne 1. Oka3zanue neppoii momomm. IlepBasi moMomb NMPU 3aKPbITOM

nmepejIomMe JJ€Boro nmpeanjacabs.

AJITOPUTM BBINOJIHECHHUS 3a4a4H:
® PYKY OCTOPOYKHO COTHYTb B JIOKTEBOM CYCTaB€ IO NPSMBIM YIJIOM
® T[IOBEPHYTH JIAJOHBIO K TPYIU

e 3apUKCHUPOBATh LIMHOM (OT OCHOBAaHHUS MAJBLEB IO BEPXHEW TPETH ILIeya, pU
ATOM JIOCTUTAETCSI HEMOABUKHOCTD B JIy4€3aIlsICTHOM U JJOKTEBOM CYCTaBax)

® DPYKY IIOJABCCHUTH Ha KOCBIHKC
¢ BbBI3BATbh «CKOPYIO IIOMOIIL» UJIN JOCTABUTH B TPABMOITYHKT

Ilepeyennb OMIMOOK, MPUBOASIIIIMX K HAUMCJIEHUIO IITPAPHBIX 0AJJIOB
v" T1110X0 MOJOrHaHBI HOAPYYHEIE CPEACTBA MMMOOHIU3AIMN
v HenpaBuibHOE MOJOXKEHUE, IPUAAHHOE KOHEYHOCTH
v’ HIMeeTcs MOIBUKHOCTD B JIBYX OJIM3JIEKAIIUX CYCTaBax
v Pyka He moJIBellIeHa Ha KOCBIHKE
v' He BBI3BaHa «CKOPAast IIOMOIIIB
Ka:xnas omuoka — 5 6a1;10B

MakcuMaibHOE KOJIm4ecTBO 0autoB — 30 0ayLIoB.

3aganue Ne2. OCHOBBI BOCHHOM CJIYKOBI.

HenoJsHasi pa36opka Moaenn Mmaccorapaputnoro asromata (AKM, AK-74).

YcnoBue: KoHTpoJIbHOE BpeMsi — 30 ceKyHT

AJIFOpl/ITM BBIIIOJIHCHUSA 3a/1a'UM.

e Otaenuts Marazud. OmMOKa: KOHTPOJBHBIN CITYCK TPOU3BEIEH 10 OTICICHUS

MarasuHa.

e IlpousBecTy KOHTPOJIbHBINA cycK. QOMIMOKM: TOCHUT 3aTBOPHON paMbl PYyKOI;

HE MPOU3BEAEH OCMOTP MATPOHHHKA.
BriHyTh 11I€HAN C IPUHALIECKHOCTBIO.
OTaeanuThb MIOMIIOJ.

OTaenuTh KPHIIKY CTBOJIBHONW KOPOOKH.
OTaenuTh BO3BPATHBIA MEXaHU3M.
OtenuTs 3aTBOPHYIO pamy C 3aTBOPOM.
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e OtgenuTh 3aTBOP OT 3aTBOPHOM pambl. OmmOKa: HE OTAENEH 3aTBOP OT
3aTBOPHOU PaMBl.
e OTaenuTh ra30ByI0 TPYOKY CO CTBOJIbHOM HAKJIAIKOM.

MaxkcumanbHOe KoJmdyecTBo 0amioB — 30 O0amios.
v 32 KaXIyl0 COBEPINEHHYIO OIMIMOKY (M3I0XKEHLI B aJrOPUTME BBIIOIHEHMS
3aJIaHus1) CHUMAETCS 110 5 6a/n08,
v/ 3a IIpeBBIIIEHNE KOHTPOJILHOIO BpeMeHy cHUMaeTcs  6ann 3a 1 cexynoy.

3ananme Ne 3. CnacaresibHble padoThl HA BOJI€.

YcaoBusi: HanpoTuB KOHTPOJIBHON JTMHUM, 0003HAYEHHOW Ha MOJTy, Ha PAaCCTOSHHUHU
7 u 9 METpOB MAapaJIENBHO APYT JAPYTY PACIOJIOKEHb TMMHACTUYECKHE MAThI
«MHUILEHW» (30HBI YTOMAIOMIET0). Y KOHTPOJIbHON JTMHUU JIEKUT ClacaTeIbHbIN JIHHb
U KOHEIl «AJIEeKCaHApPOBa». YUYACTHHKM JOJDKHBI TIONAacTh B OJHY M APYTYIO
«MHILEHbY», MCHOJIb3Yd IOCJIENOBATEIbHO  CHAcaTeNbHbIA JIMHb M KOHEI
«AJekcaHapoBa» (1aeTca Ha KaXkJ10ro MOTEPIIEBIIETO MO JBE MOMBITKH).

AJITOPUTM BBINOJTHEHUS 3aJaAHUS:

1. YyacTHUK OpocaeT cracareybHbIN JIMHb B 30HY «yTOIAIOIIET0», PACTIOI0KEHHYIO
Ha PACCTOSIHUU 7 M. OT KOHTPOJIbHOU JTMHUU. (2 MOMBITKH)

2. [1o xoMaH/e YJieHa KIOpU TEPEeMEIaeTCs K MECTY BBITIOJHEHHSI OpOCKa BTOPOMY
MOTEPIEBIIEMY.

3. VYuyactHuk OpocaeT KOHeEIl «AJIEKCAaHAPOBa» B 30HY «yTOMAIOILIETOY,
PaCIIOJIOKEHHYIO HA PACCTOSSHUM 9 M. OT KOHTPOJIbHOM JIMHUM. (2 TIOTIBITKH)

IlepeyeHb oIMOOK M MOTPELIHOCTEH

1. He monaganue cmacaTeIbHOTO JIMHS B 30HY «YTOIAIOIIETO» C 2- X MONBITOK 20
6amios. Kaxnas neynaunas nonsitka- [lItpad 10 6amios.

2. He nonaganue «koHIa AJIEKCaHIPOBa» B 30HY «YTOIAIOIIEroy ¢ 2-X momnbTok 20
6ainoB. Kaxnas neynaunas nombsitka- Llltpad 10 6ammos.

MakcuMaibHOe KoJimuecTBo 0auioB — 40 6ayos.



