
Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

регионального этапа всероссийской олимпиады школьников                                                      

по основам безопасности жизнедеятельности 2021-2022 учебный год 

средняя возрастная группа (10 классы)  

                                         

Код/шифр  

участника 

  

 

      

 

Итог выполнения заданий 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 
Сумма 

баллов 

Максимально возможное 

количество баллов 
30 30 30 35 20 15 40 200 

Количество штрафных 

баллов  
       

 

Итог    
 

 
   

 

 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри _________________________________ 

 

 

 

С результатом ознакомлен   ___________________________  

                                                                   (подпись участника) 
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ЗАДАНИЕ 1. Вязание индивидуальной страховочной системы (ИСС) из верёвки. 

Контрольное время: 

 для девушек – 2 минуты 40 секунд; 

 для юношей – 2 минуты 30 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов.                

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. При вязании узла выход свободного конца верёвки составляет 

менее 100 мм 
3* 

 

2. Перехлёст прядей в узле 2*  

3. Узел «ползёт» при нагрузке 5*  

4. Узел не соответствует назначению (не из числа узлов, 

перечисленных в условии) 

9* 

 

 

5. Карабин не встегнут в петлю уса для самостраховки 15*  

6. Длина короткого «уса» самостраховки с карабином при 

нагрузке больше длины вытянутых рук до запястья 
5* 

 

7. Страховочная система (обвязка) спадает с участника 30  

8. Задание не выполнено (обвязка не изготовлена) 30  

9. Задание не выполнялось 30  

10. Превышение контрольного времени 1**  

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

 

Подпись члена жюри 

 

 

* За каждую ошибку. 

**За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 2. Ориентирование на местности. Определение азимута. 

Контрольное время: 

 для девушек – 1 минута 30 секунд; 

 для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

Карточка № ____ Магнитный азимут (Ам), град ____________ 

 

__________________ 

Подпись участника 

1. За ошибку при измерении азимута более чем на 5° 1*  

2. Задание не выполнялось 30  

3. Превышение контрольного времени 1**  

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

 

Подпись члена жюри 
 

 

*По 1 баллу за каждую ошибку на 1°. 

**За каждые полные 5 секунд. 

 

ЗАДАНИЕ 3. Подготовка пострадавшего к транспортировке. 

Контрольное время: 

 для девушек – 1 минута 10 секунд; 

 для юношей – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Обвязка «Три восьмерки» не выполнена (выполнена 

неправильно) 

30  

2. Концы петли не соединены при помощи карабина 11  

3. Задание не выполнялось 30  

4. Превышение контрольного времени 1*   

Время, затраченное на выполнение задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

 

Подпись члена жюри 
  

 

*За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 4. Подъём груза. 

Контрольное время: 

 для девушек – 2 минуты 20 секунд; 

 для юношей – 2 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 35 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Груз не обвязан или не поднят, или не закреплён  35  

2. Падение всей верёвки Ø 10-12 мм на пол (потеря возможности 

поднять груз на высоту не менее 1,5 м) 
35 

 

3. Падение груза при подъёме, с повторением задания 7*  

4. Груз поднят на высоту менее 1,5 метров и закреплён 20  

5. Падение груза после закрепления на петле, с повторением 

задания 
9* 

 

6. Использован узел, не перечисленный в условиях задания 17  

7. Использован узел, кроме «карабинной удавки», перечисленный 

в условиях задания, но не завязан контрольный узел 
6 

 

8. Задание не выполнялось 35  

9. Превышение контрольного времени 1**  

Время, затраченное на выполнение задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

 

Подпись члена жюри 

 

 

*За каждую ошибку. 

**За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 5. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов (знаков) бедствия). 

Контрольное время (превышение не допускается): 

 для девушек – 2 минуты; 

 для юношей – 2 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Сигнал бедствия не соответствует международной кодовой 

таблице 

10*  

2. Задание не выполнялось 20  

3. Контрольное время истекло до полного выполнения задания   

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

 

Подпись члена жюри 
 

 

*За каждую ошибку. 

 

ЗАДАНИЕ 6. Поражение условного противника ручными гранатами. 

Контрольное время (превышение не допускается): 

 для девушек – 1 минута 30 секунд; 

 для юношей – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Невыполнение требований члена жюри по вопросам 

безопасности 

15  

2. Заступ за контрольную линию при метании гранаты 15  

3. Брошенная граната упала ближе 5 м от контрольной линии  15  

4. Метание гранаты из положения «с колена», «стоя» или «сидя» 5*  

5. Непопадание гранаты в мишень 5*  

6. Задание не выполнялось 15  

7. Контрольное время истекло до полного выполнения задания   

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

 

Подпись члена жюри 
 

 

*За каждую ошибку. 
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ЗАДАНИЕ 7. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Контрольное время (превышение не допускается): 

 для девушек – 3 минуты;  

 для юношей – 3 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и / или не произнесено: «Обстановка безопасна» 

или иное, не искажающее смысла) 

7  

2. Не проверены признаки жизни (сознание, дыхание)  40  

3. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка сознания* 20  

4. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с 

помощью зрения, слуха, осязания* (предварительно 

запрокинуть голову) 

20  

5. Неправильно выполнена проверка пульса на сонной артерии* 

(при выполнении проверки пульса) 

9  

6. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 4  

7. Неправильная постановка рук при проведении СЛР (правильно 

– руки «в замок») 

7  

8. Перелом ребра (не более 5 рёбер) 6**  

9. Перелом 6 рёбер  40  

10. Перелом мечевидного отростка 40  

11. Проведение искусственного дыхания (не обеспечена личная 

безопасность) 

19  

12. Не появились признаки жизни 40  

13. Не вызвана скорая медицинская помощь 15  

14. Скорая медицинская помощь вызвана не своевременно 

(должна быть вызвана после установления отсутствия 

признаков жизни) 

5  

15. Не назван адрес места происшествия 7  

16. Не сказано, что случилось 5  

17. Не указан пол и примерный возраст пострадавшего 3  

18. Задание не выполнялось 40  

19. Контрольное время истекло до полного выполнения задания   

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
 

Подпись члена жюри 
 

 

  *Данные критерии используются при неполном выполнении п.2 – не проверены признаки 

жизни (сознание, дыхание). 

**За каждую ошибку. 


